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Étoiles du Foot est une émission immersive et ambitieuse dédiée à la découverte et à la
promotion des jeunes talents du football français, ciblant les joueurs âgés de 16 à 20 ans
issus des quartiers populaires et des clubs amateurs. Unique dans son genre, cette
émission vise à offrir aux jeunes la chance de décrocher un contrat dans un centre de
formation professionnel, une opportunité inédite dans le monde télévisuel.
Dès le premier épisode, 15 candidats sont sélectionnés pour vivre une aventure intense
où chaque épisode constitue une étape décisive.
Au terme du parcours, 2 finalistes seront choisis, et l'un d'eux obtiendra un contrat
dans un centre de formation, marquant le début de son parcours vers une carrière
prometteuse.
Ce type de programme n'existe pas actuellement.
Étoiles du Foot pourrait ainsi marquer le paysage médiatique par son impact social en
révélant des talents des quartiers populaires qui n'auraient pas eu cette chance
autrement.

présentation



Format de l’Émission

 Nombre d'épisodes : 10
 Durée: 52 minutes

(France); 45 minutes (marchés
internationaux: États-Unis, Europe,
pays anglophones)
Diffusion : Un épisode par semaine



L'émission est divisée en trois phases :
Phase 1: Sélection des talents (Épisodes 1 et 2)
Phase 2: Entraînement
Phase 3:Intensif et Épreuves d'Élimination (Épisodes 3 à 8)
Phase 4 : Tests Finaux avec les Recruteurs (Épisodes
9 et 10)1.

Chaque phase amène les candidats à prouver leur valeur à travers des épreuves de plus en plus
exigeantes.

Phase 1: Sélection des Talents (Épisodes 1 et 2)
Le programme débute par une tournée nationale dans les quartiers populaires et club locaux à travers la
France.
Une equipe de recruteurs professionnels sillonnera le pays pour repérer les jeunes talents les plus
prometteurs.
Après des épreuves de présélection, 15 joueurs seront choisis pour rejoindre
Étoiles du Foot.

Mécanique du Programme
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Mécanique du Programme
Phase 2: Entraînement
Intensif et Épreuves d'Élimination (Épisodes 3 à 8)
Encadrés par des entraîneurs et mentors issus du monde professionnel, les participants suivent un programme intensif avec des épreuves
variées. À chaque épisode, ils devront repousser leurs limites. Voici le détail des épreuves par épisode : Épisode 3 : Parcours Technique et
Précision

 Épreuve : Dribbles, obstacles, tirs sur cibles.
 Critères d'élimination :

Précision, efficacité, temps d'exécution. Épisode 4 : Duel d'Endurance et de Contrôle de Jeu
 Épreuve : Tournoi en un-contre-un sur terrain réduit.
 Critères d'élimination :

Technique sous pression, gestion de la fatigue, intelligence de jeu. Épisode 5 : Tirs de Précision en Situation de Stress
 Épreuve : Tirs sur cib mobiles en temps limité.
 Critères d'élimination :

Réactivité, précision sous pression. Episode 6 : Jeu Collectif et Communication
 Épreuve : Match complet en équipe.
 Critères d'élimination :

Communication, contribution au jeu d'équipe. Épisode 7: Évaluation Tactique et Mentale
 Épreuve : Quiz stratégique et épreuve de résilience mentale.
 Critères d'élimination :

Compréhension stratégique, gestion du stress.
Épisode 8 : Épreuve de résistance et de Vitesse 

 Épreuve : Courses d'endurance et de vitesse.
 Critères d'élimination :

Résistance physique, vitesse, mentalité de compétiteur.
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Phase 3: Tests Finaux avec les Recruteurs (Épisodes 9 et 10)
Les 2 finalistes passent des épreuves sous l'œil des recruteurs de clubs
professionnels pour évaluer leur potentiel.

 Épreuve 1 : Simulation de Match avec Recruteurs.
 Épreuve 2: Présentation et Interview personnelle.

Un finaliste sera sélectionné pour intégrer un centre de formation
professionnel.

Mécanique du Programme
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Étoiles du Foot offre une plateforme unique aux jeunes
talents issus de milieux divers. En valorisant la discipline et
la persévérance, ce programme permet aux jeunes de
prouver leur potentiel pour réussir dans le football
professionnel.

Impact et Objectif Final



• Audience estimée: 500000 à 1,5 million de
téléspectateurs par épisode.

 Profil : Jeunes de 15 à 45 ans, familles, amateurs de
sport.
 Formats Dérivés :
 Réseaux Sociaux :

Contenus quotidiens, interviews exclusives.
• Mini-documentaires :
Suivi post-émission des interviews exclusives.
• Mini-documentaires :
Suivi post-émission des jeunes ayant intégré un centre
de formation.

Audience Potentielle et formats Dérivés



Adaptation Internationale 

Le format est réduit à 45 minutes par épisode pour les marchés
internationaux, afin de répondre aux attentes des diffuseurs

mondiaux.



Conclusion
Étoiles du Foot offre une occasion unique aux jeunes talents du football en France. Conçu par

Tarek Bhouri, ce programme permet de réaliser leurs rêves en visant un contrat professionnel.
Fort de son expérience en sport, Tarek Bhouri inspire et soutient la nouvelle génération de

footballeurs.

En tant qu’entraîneur de boxe thaï diplômé par l’AFMT, Tarek Bhouri accompagne les jeunes
dans leur parcours sportif et personnel.

Rejoignez Étoiles du Foot et faites briller votre talent !

Tarek Bhouri
Téléphone : +33 6 12 26 31 19
Instagram : Callme Tarek
Email : tbhouri@outlook.fr

https://www.instagram.com/callmetarek

