
ALEXANDRE
MONARQUE

wORK HARD, PLAY HARD

HOCKEY SUR GLACE

FRANCE



QUI SUIS-JE?
NE LE 27 AOUT 2008 A ALBERTVILLE, DESTINÉ AU FOOTBALL, JE ME PRESENTE AU CLUB
LOCAL QUI ME REFUSE CAR TROP JEUNE.

A 4 ANS, POUR ME CONSOLER, MES PARENTS M’EMMÈNENT À UN MATCH DE HOCKEY A
DIJON.
FASCINÉ PAR LA VITESSE, LA RUDESSE ET LA TECHNIQUE, DÉSORMAIS, JE NE PARLE
PLUS QUE DE CELA : JE VEUX JOUER AU HOCKEY.
JE CHAUSSE ALORS MES PREMIERS PATINS AU CLUB DES CASTORS D’ALBERTVILLE.

PEU CERTAIN AU DEBUT, JE PRENDS VITE DE L’ASSURANCE. 

MON ÉVOLUTION TECHNIQUE ET MA COMPREHENSION DU JEU INTERPELLENT PLUSIEURS
ENTRAINEURS QUI ONT POUR OBJECTIF DE ME SORTIR CONSTAMMENT DE MA ZONE DE
CONFORT.

GRACE A EUX, SURCLASSÉ, VOIRE DOUBLE SURCLASSÉ, J’ÉVOLUE TOUJOURS AU
CONTACT DE PLUS GRANDS QUE MOI, CE QUI FORGE AU FIL DU TEMPS MON CARACTÈRE
ET MON PROFIL.

AUJOURD’HUI, MES NOMBREUSES HEURES DE TRAVAIL ASSOCIÉES A LA CONFIANCE
ACCORDÉE PAR MES ENTRAINEURS, ME PERMETTENT DE REJOINDRE UNE DES PLUS
GRANDES ACADÉMIES DU MONDE AUX ETATS-UNIS.

LE DEBUT D’UNE GRANDE AVENTURE...

Instagram : alexmon._
Elite prospect : https://www.eliteprospects.com/player/890726/alexandre-monarque 



2015 - 2016 : U9 / U11
2016 - 2017 : U11

ALBERTVILLE
2012 - 2015

2017 - 2018 : U11 / U13
2018 - 2019 : U13 

MERIBEL
2015 - 2017 2019 - 2020 : U13 Elite et U15 A

2020 - 2021 : U13 Elite et U15 top
2021 - 2022 : U15 Elite / U17 Elite / 
U17 Top
2022 - 2023 : U15 Elite / U17 Elite
2023 - 2024 : U17 Elite / U20 Elite
Plus jeune joueur U20 élite du
championnat national Suisse

GRENOBLE
2017 - 2019

PARCOURS  NATIONAL

GENEVE
2019 - 2024

2012 - 2013 : Ecole de Glace / U7
2013 - 2015 : U7 / U9



PARCOURS INTERNATIONAL

EQUIPE DE FRANCE 
U16

2022 - 2023

EQUIPE DE FRANCE
U18

2023 - 2024

DECEMBRE 2022
TOURNOI DES 4 NATIONS

SKIEN (NORVEGE)

FEVRIER 2023
TOURNOI DES 4 NATIONS

KRISTIANSAND
(NORVEGE)

OCTOBRE 2023 
TOURNOI DES 4 NATIONS

MONTHEY (SUISSE)

DECEMBRE 2023
TOURNOI DES 2 NATIONS
SHEFFIELD (ANGLETERRE)

Meilleur pointeur de l’équipe de France

FEVRIER 2024
TOURNOI DES 4 NATIONS

FONDO (ITALIE)

CHAMPIONNATS DU
MONDE U18
DIVISON I B

TALLINN (ESTONIE)

Plus jeune compétiteur du championnat
Meilleur pointeur de l’équipe de France
17ème pointeur mondial de la division

                  5 matchs - 4 points

Elu meilleur joueur du
match France - Norvège

6 matchs - 9 points

9 matchs - 10 points

Meilleur pointeur de l’équipe de France
Elu meilleur joueur du match France --Italie



BOLZANO

Avril 2022

Participation au tournoi
World Select International  U14

avec l’équipe Draft Day (Canada-USA)

8 matchs - 1 point

NASHVILLE

INNSBRUCK
PRAGUE

MAIS AUSSI ...

Mai 2022

Participation au tournoi
World Select International  U14 AAA

avec l’équipe Alp Selects

5 matchs - 4 points Avril 2023

Participation au tournoi
World Select International  U15
avec l’équipe Alp Selects 2008

et l’équipe Alp Selects 2007

8 matchs - 6 points

Mai 2023

Participation au tournoi
World Hockey Championships U15

avec l’équipe de la Lituanie

5 matchs - 11 points



OBJECTIFS
2024 - 2026

Le 26 août 2024, je ferais ma rentrée
à l’académie de Mount Saint Charles
dans le Rhode-Island (USA) pour une
année. Je vais y disputer un
championnat très réputé, participer
à de nombreux show-cases, et
surtout me préparer pour aller à la
draft.

INTEGRATION DE LA
PREPSCHOOL DE L’ACADEMIE

DE MOUNT SAINT CHARLES

PARTICIPATION AU CAMP
DE REPECHAGE DE LA NHL
EN JUILLET À LAS VEGAS

DEVENIR JOUEUR
DE NHL

Avec un an d’avance, j’ai la chance
de participer au camp de
repêchage de la NHL 2025
regroupant les meilleurs joueurs
prospects du monde. 

A ce jour, 13 joueurs français ont
évolué en NHL.
Mon objectif est de devenir le
14ème français à intégrer la
célèbre ligue nord-américaine et
représenter fièrement mon
pays.
Mon année de draft sera en
2026

Qu’est ce que la draft?
La draft, ou repêchage, a lieu une fois par an durant l'inter-saison.
Les équipes sélectionnent un nombre limité de joueurs à tour de rôle, dans la liste des joueurs
disponibles (à savoir les joueurs universitaires éligibles qui se sont présentés à la draft), et obtiennent
ainsi un droit exclusif pour signer des contrats avec les joueurs sélectionnés. 
. 
La sélection d'un joueur offre à l'équipe les droits exclusifs pour signer un contrat avec ce joueur. Les
droits d'un joueur « drafté » (ou repêché), sont transférables comme n'importe quel joueur. 
‘est surtout l’assurance pour les joueurs sélétionnés d’intégrer une des 31 meilleures franchises
mondiales.



Pour votre soutien


